Комплексное занятие,                                                 посвящённое зимней Олимпиаде в Сочи 2014 года,       для детей старшей логопедической группы. 

Интеграция образовательных областей

«Физическая культура», «Здоровье», «Музыка».

Цель: 

· Знакомить со значимым событием в России – 22 зимней Олимпиадой в Сочи 2014, с видами санного спорта (натурбан, бобслей).

· Формировать у детей потребность в здоровом образе жизни.

Задачи: 
· Обогащать, развивать, активизировать словарь;
· Закреплять знания о зимних видах спорта;

· Закреплять навыки выполнения общеразвивающих и основных движений;
· Развивать физические качества (ловкость, быстроту, гибкость, силу,
выносливость, равновесие и др.);

·  Воспитывать личностные качества (терпимость, волю, умения достигать цель, чувство справедливости, коллективизма и товарищества);
· Создавать условия для проявления положительных эмоций в процессе занятий физкультурой;
· Закреплять умение расслабляться и контролировать дыхание.
Оборудование и атрибуты:

· Флаг зимней Олимпиады 2014года в Сочи; 

· Флаг Российской Федерации; 

· Эмблемы участников команд «Лучики» и «Снежинки»; 

· Малые медали для участников Олимпиады; 

· Медали для победителей (золотая, серебряная, бронзовая); 

· Спортивные костюмы для взрослых; 

· Костюмы зайки и медведя для взрослых персонажей;

· Лыжи для персонажа; 

· Музыкальное сопровождение;

· Стулья для викторины в групповом помещении;

· Факелы (2 шт.);

· Кегли (2 шт.);

· Мишень;

· Пластиковые шарики;

· Санки;

· Снегокаты;

· Санки-«ледянки»; 

· Палки (для керлинга, 4 шт.); 
· «Камень» (для керлинга, 2 шт.); 
· Верёвка для прыжков в высоту;

· Ковровая дорожка;

· Магнитная доска для подведения итогов; 

· Магнитные цифры; 

· Стол для атрибутов.

Оформление спортивных площадок: 

· Украшения из флажков, установленных по периметру площадок;

· Растяжки из флажков; 

· Снежный пьедестал;

· Ледяная горка - трасса, обрамленная бортиками  для санных видов спорта; 
· Разграничение и оформление спортивных площадок подкрашенной водой для проведения эстафет и спортивных игр (большой круг для проведения торжественной части и разминки, круги для прыжков, разделение дорожек вдоль, обозначения для начала и конца эстафет полосками и кругами).
Предварительная работа:
· Рассказ воспитателя об истории Олимпиады, о олимпийских соревнованиях, символах;
· Показ фильма о состязаниях, победителях;
· Рассказ воспитателя о видах спорта – бобслей, натурбан, кёрлинг;

· Показ фильмов о видах спорта – бобслей, натурбан, кёрлинг;

· Рассматривание фотографий с зимними видами спорта, включёнными в программу Олимпиады в Сочи 2014;
· Рассматривание изображений континентов в атласах и на глобусе;
· Чтение самописной книги «Спортивная история», созданной творческой группой педагогов МБДОУ № 67;
· Разучивание разминки «Спортсмены»  (согласование речи с движением с элементами логоритмики и слогоритма);
· Разучивание девиза Олимпийских игр в Сочи 2014 «Быстрее, выше, сильнее».

· Сочинение воспитателем «Олимпийского девиза – переклички» и  четверостиший к эстафетам: «Санный спорт», «Бобслей-двойка» на санках- ледянках, «Натурбан» на снегокатах;

· Подбор воспитателем движений к разминке «Спортсмены» на стихи В. Марахина (согласование речи с движением с элементами логоритмики и слогоритма);
· Разучивание с девочкой из группы стихотворения   А. Гусевой  «Мне вчера приснился сон».
Действующие лица:

Дети старшей логопедической группы из 12 человек;

Воспитатель;

Зайка;

Медведь;

Музыкальный руководитель;

Для помощи в организации с детьми: помощник воспитателя, учитель - логопед.
Судьи: заведующая детским садом, старший воспитатель, учитель - логопед.
1 часть: в групповом помещении.
Дети стоят возле воспитателя.

Воспитатель:
Вся Россия рада!
У нас Олимпиада!
Праздник спорта Мировой
Ожидает нас зимой.
Мы радушны, хлебосольны,
Ждем гостей и, тем довольны!
Приезжайте, выступайте
И, конечно, побеждайте!
Ждёт вас множество призов.
Будь готов и будь здоров!
                                      Елена Инкона
Воспитатель: Ребята, как вы уже знаете, в этом году в нашей стране проходит зимняя Олимпиада. Её открытие состоится сегодня,7 февраля. У нас с вами в детском саду тоже будет проходить зимняя Олимпиада на улице.

Звучит гимн Олимпийских игр в Сочи 2014 (муз. и сл. Н.Арутюнова, К.Неканон).
Медведь и зайка входят в группу:  Здравствуйте, ребята!

Воспитатель: Так это же талисманы  зимних Олимпийских игр в Сочи.

Медведь: Да. Мы услышали, что у вас в детском саду будет проходить зимняя Олимпиада и пришли к вам в гости.

Воспитатель: А где же другие талисманы зимних Олимпийских игр? 

Медведь: А ребята их знают? Назовите. (Леопард, снежинка, лучик). Леопард встречает гостей в Сочи, а в Лучиками и Снежинками будут ребята. 
Зайка: Вы любите заниматься спортом? Вы тоже спортсмены. Вы хотите показать свои силы и готовы к победам? Дети рассчитаются на первый – второй. Одна команда –лучики, другая - снежинки. 

Команды получают эмблемы с изображением лучиков и снежинок.

Зайка: Но перед тем как мы начнём соревнования, наши спортсмены должны показать свои знания о зимних Олимпийских играх. 
Я предлагаю провести олимпийскую викторину. Мы с Мишкой будем задавать вопросы Лучикам и Снежинкам, а они будут отвечать, зарабатывая малые медали. 

Воспитатель: На  улице вам тоже будут выдаваться малые медали за победу в соревнованиях на Олимпиаде, потом мы подсчитаем количество медалей у каждого и определим, кто получит золотую, серебряную и бронзовую медали.
 Дети садятся на стулья.
«Олимпийская викторина»
Медведь: Вопрос к Снежинкам: Назовите символ Олимпийских игр.

Снежинки: 5 колец.

Зайка: Вопрос к Лучикам: Что означают кольца?
Лучики: Эти кольца означают, что спортсмены пяти континентов во время Олимпийских игр будут вместе соревноваться.
Медведь: Вопрос к Снежинкам: Каким цветом эти кольца? 

Снежинки: Синий – Европа, черный – Африка, красный – Америка, зелёный – Австралия, жёлтый – Азия .
Зайка: Вопрос к Лучикам: Каким цветом обозначено кольцо континента, на котором мы живём? 

Лучики: Жёлтое – Азия.
Медведь: Вопрос к Снежинкам:  В каком городе России будут проходить 22 зимние Олимпийские игры? 

Снежинки: В городе Сочи.
Зайка: Вопрос к Лучикам: А какие зимние виды спорта вы знаете, которые входят в Олимпийские игры?

Лучики: Биатлон, скелетон, натурбан, бобслей, кёрлинг, лыжные гонки, прыжки на лыжах с трамплина, санный спорт, сноуборд, фигурное катание, хоккей и др.
Медведь: Вопрос к обеим командам:  Как звучит девиз Олимпийских игр? 
Дети: «Быстрее, выше, сильнее».
Во время викторины другие члены команды помогают отвечать друг другу, для того, чтобы малые медали получили все дети.

2 часть: на спортивной площадке детского сада.
Дети выходят на улицу вместе с Воспитателем. Воспитатель несет флаг Российский Федерации. Выстраиваются по периметру площадки. Звучит гимн Российский Федерации. Воспитатель делает круг почёта с флагом Российский Федерации.

Воспитатель: Команды, как вы думаете, почему мы вынесли с вами флаг Российский Федерации? (Потому что зимняя Олимпиада проходит в России).
Флаг крепится в снежную возвышенность позади пьедестала.

Воспитатель: И мы сегодня в нашем детском саду тоже проведем свои Олимпийские игры. 

«Олимпийский девиз – перекличка».

Мы готовы состязаться?    

-Да!

На друзей не обижаться?    

-Да!

Те, кто всех быстрее будет, те спортсмены?    

-Да!

Те, кто всех сильнее будет, чемпионы?         

 -Да!

Те, кто выше сможет прыгнуть, олимпийцы?         

-Да!

Воспитатель: Равнение на знамя Олимпиады! Смирно.

Звучит гимн Олимпийских игр в Сочи 2014 (муз. и сл. Н.Арутюнова, К.Неканон). Медведь и Заяц выносят Знамя Олимпийский игр, делают круг почёта, флаг крепится в снежную возвышенность позади пьедестала рядом с флагом Российской Федерации.

Воспитатель представляет всем судей.

Зайка: Олимпийские игры в детском саду открыты! Начинаем с разминки перед серьёзными состязаниями.
Разминка.

(Согласование речи с движением с элементами логоритмики и  слогоритма).

Дети встают в круг вокруг зайки, Медведь - вместе с детьми.

«Спортсмены».
Сильные, умелые,                                       Руки в кулаки-к плечам, в стороны.

Друж-ны-е- и -сме-лы-е.                            Руки на пояс, шаги на месте в ритм слогов.

Ловко все на лыжи встали,                        Повернулись друг за другом, изображая ходьбу на лыжах.

В кёрлинг дружно поиграли.                Изображать удары по предмету к центру круга.    
И- на –сан-ках- быс-тро- мчи-тесь, -       Взяться за руки парами, лицом друг к другу.

Ни-че-го вы не бо-и-тесь!                        Полуприседать и подниматься одновременно в          ритм слогам.

И за это вас, ребята,                                  Повернуться в круг, вытянуть руки вперёд,   показывать ими друг на друга.

Ждет спортивная награда!                      Руки поднять вверх, ладони сложить как при рукопожатии.

                 Владимир Марахин

Медведь и зайка: Молодцы, ребята.
Воспитатель: Когда в старину начинались Олимпийские игры, зажигали факел и в мире прекращались все войны. Мы с вами тоже зажжём факелы и торжественно их пронесём.

Медведь: 
Факел ловко ты бери и вперед скорей беги.

Команда «Снежинки» встаёт за Медведем, команда « Лучики» - за Зайкой.

Проводится эстафета «Передай факел».
Соревнуются две команды. По сигналу первые участники бегут, перепрыгивают из круга в круг, нарисованных на снегу, обегают кеглю и назад к команде – бегом, передача факела. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Судьи раздают малые медали тем, кто показал себя быстрее, ловчее и не нарушал правила.
Воспитатель:  Молодцы, обе команды справились отлично. Начинаем следующее состязание?
Зайка:
Еще не чемпионы мы,

Еще мы дошколята.
Растем мы все спортсменами,

Мы – дружные ребята!

Проводится эстафета «Мы – спортсмены».
Соревнуются две команды. По сигналу первые участники прыгают в высоту с места – перепрыгивание веревочки, обратно к команде – бегом, передача эстафеты – дотронуться до товарища. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.
Судьи раздают малые медали тем, кто показал себя быстрее, ловчее и не нарушал правила.
Медведь и зайка хвалят детей.
Воспитатель: Начинаем следующее состязание.
Медведь: 
Кёрлинг – есть игра такая.

Если кто ее не знает,

Палочку и камень взять – 

Можно кёрлинг начинать.

Проводится эстафета: «Кёрлинг».

Соревнуются две команды. По сигналу первые участники при помощи палки проводят «камень» по дорожке и загоняют ее в круг, нарисованный подкрашенной водой. Затем берут «камень» в руки, возвращаются назад и передают «камень» и палку следующему игроку. Побеждает команда, первой пришедшая к финишу.
Судьи раздают малые медали тем, кто показал себя быстрее, ловчее и не нарушал правила.
Воспитатель: Начинаем следующее состязание.
Зайка:

Вид спорта зимний – скелетон, 

Но не для всех годится он,

А для тех, кто не боится

Вверх ногами прокатиться.

Проводится эстафета «Гонки на скелетонах».

Соревнуются две команды. По сигналу первые участники ложатся на санки на живот и, отталкиваясь руками от земли, двигаются вперед. Доехав до цели, встают и везут санки бегом к команде, передавая эстафету следующему игроку. Побеждает команда первой выполнившая задание.

Судьи раздают малые медали тем, кто показал себя быстрее, ловчее и не нарушал правила.
Воспитатель: Начинаем следующее состязание.
Медведь: 

Вид спорта зимний – санный, 

Меняйся быстро ты - и в сани.

Чья пара будет всех дружней,

Медаль команде принесёт быстрей.

Проводится эстафета «Санный спорт».
Играют две команды. Участники строятся параллельными рядами перед стартовой чертой. По сигналу ведущего два игрока от каждой команды – один в санках, второй везет его – бегут к финишу. На финише игроки меняются местами (в санки пересаживается тот, кто вез, а тот, кого везли, становится в упряжку) – и возвращаются к команде. Их сменяет другая пара участников. Побеждает команда, все игроки которой раньше успели прокатиться на санках.

Судьи раздают малые медали тем, кто показал себя быстрее, ловчее и не нарушал правила.
Зайка: Чтобы продолжить соревнования, нам нужно перейти на «снежную трассу» - горку.
Дети и персонажи переходят на «снежную трассу» - горку.
Зайка:

Сядем в сани мы – и в путь,

С трассы некуда свернуть.

Мы приблизимся к медали,
В санном спорте - натурбане.
Проводится эстафета  «Натурбан» на снегокатах.

Соревнуются две команды. По сигналу первые участники обеих команд едут по «снежной трассе» наперегонки до конца горки. Встают и бегут, везя снегокаты по краю горки к командам. Передают снегокат следующему игроку своей команды. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

Во время эстафеты воспитатель стоит в конце горки, а один персонаж и персонал  - по бокам  трассы- страхуют соревнующихся.

Судьи раздают малые медали тем, кто показал себя быстрее, ловчее и не нарушал правила.
Медведь: 

Пересядем  мы в «бобы»,
Эти сани знаем я и ты.

Мчимся, мчимся все быстрей.

Этот спорт зовем…( бобслей)!

Проводится эстафета  «Бобслей-двойка» на санках- ледянках.

Соревнуются две команды. Участники каждой команды разбиваются на пары (один сзади другого, держится за переднего). По сигналу первые пары обеих команд едут по «снежной трассе» наперегонки до конца горки. Встают и бегут по краю горки к командам. Следующая пара команды начинает движение, когда предыдущая пара достигла конца горки. Побеждает команда, первой закончившая эстафету.

Во время эстафеты воспитатель стоит в конце горки, а один персонаж и персонал – по бокам  трассы- страхуют соревнующихся.

Судьи раздают малые медали тем, кто показал себя быстрее, ловчее и не нарушал правила.
Зайка встает на лыжи.

После игры персонажи и дети имитирующими движениями ходьбы на лыжах передвигаются на другую спортивную площадку, выполняя дыхательные упражнения.

Зайка: 

Чтоб заниматься нам биатлоном,

Вовсе не надо носиться по склонам.

Наоборот, по ровной лыжне

Бегать придется тебе или мне,

Ну и, конечно же, метко стрелять.

Чуть пробежали – мишени опять.

Проводится игровое упражнение «Биатлон».

Зайка показывает детям, как нужно пройти биатлонную трассу.

Каждый ребенок пробегает «снежную лыжню», имитирующими движениями «лыжника» за Зайцем. Останавливается у линии перед мишенью, берет пластиковый шарик и пытается попасть в мишень с цифрами. 
Магнитные цифры выставляются судьями против каждого имени на магнитную доску, подсчитываются очки, добавляется количество малых медалей и судьи определяют трёх победителей.
Проводится награждение этих победителей медалями - золотой, серебряной, бронзовой. Победители по ковровой дорожке под торжественную музыку препровождаются на пьедестал. 

Девочка:

Мне вчера приснился сон –
Будто я спортсменка!
Знаю – вещим будет он,
Вещим непременно!
Папа мой поможет мне –
Ловкой, сильной стану!
Принесу медаль стране!
Рада будет мама!
                                    Гусева Александра
Медведь: Вот и закончилась наша зимняя Олимпиада, все дети у вас в детском саду ловкие, умелые и спортивные. 
Зайка: И определились три победителя. 
Медведь и Зайка жмут руки победителям.

Зайка: Растите здоровыми и не забывайте заниматься спортом. Ну, а нам пора на Олимпиаду в Сочи. Крикнем вместе: «Физкульт – ура!»
Все вместе кричат: «Физкульт – ура!».
Медведь и Зайка: До свидания!

Все участники под музыку за победителями уходят в помещение детского сада.
Муниципальное бюджетное дошкольное образовательное учреждение города Мурманска детский сад комбинированного вида № 67
Конспект 

комплексного занятия

в старшей логопедической группе «Зимняя олимпиада».

                                Составила:

                                                           Воспитатель: Зайцева С.А.

2014г.
12

